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Il ROZOBRANIE NA ZARZECZU

W pierwszy weekend pazdziernika w Ogrodzie Rézanym na Zarzeczu odbyto sie
drugie ,Rézobranie”. Udziat w warsztatach wziety 23 osoby. Uczestnicy wspdinie
zebrali owoce dzikiej rézy i poznali jej wtasciwosci, techniki obrébki oraz sposoby na
wykorzystywanie jej w kuchni, a takze wymienili sie do$wiadczeniami i wiedza.
Uczestnicy przygotowali peeling solny i filcowali réze. Na catym Swiecie rosnie az
1400 gatunkdw dzikiej rézy. Poszczegodlne jej odmiany réznig sie miedzy sobg barwag
kwiatow i ksztattem owocow. Najcenniejsze w dzikiej rézy sa jej kwiaty i owoce.

Warsztat odbyt sie we wspdtpracy z Panig Ireng Kuchtg-Szumlanska, ktéra
rozwija swoja dziatalno$¢ w zakresie prowadzenia warsztatéw rekodzieta,
kulinarnych i kosmetycznych. Pani lIrenie dziekujemy za przeprowadzenie
warsztatow, udostepnienie lokalu i poczestunek.

Warsztat odbyly sie w ramach realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju na lata 2014-2020
w ramach poddziatania 19.4 "Wsparcie na rzecz kosztéw biezacych i aktywizacji”.

WINOBRANIE W WINNICY BRACI PETRASZ

W pazdzierniku matg grupka udaliSmy sie do Winnicy Braci Petrasz na ostatnie
w tym roku winobranie. Udato nam sig¢ zebra¢ 850 kilo owocéw winorosli Regent.
Odmiana ta, przeznaczona jest przede wszystkim do wyrobu czerwonego wina.
Poznalismy historie powstania winnicy, tajniki uprawy winogron i produkcji wina
oraz skosztowaliSmy lokalnego produktu. Dzigkujemy Ani, Marcelince i Marcinowi
za zaproszenie na winobranie i wtoskg muzyke oraz za mile spedzony czas
w goscinnej Winnicy Braci Petrasz. Serdecznie polecamy Wam to wyjatkowe
miejsce na mapie gminy Kowiesy!



PODSUMOWANIE SPOTKAN WARSZTATOWYCH
DOT. TWORZENIA LSR NA LATA 2023-2027

W pazdzierniku zakonczyliSmy spotkania warsztatowe dot. tworzenia Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2023-2027. Spotkalismy sig, rozmawialiSmy i wspdlnie
Zz mieszkancami 10 gmin (Biata Rawska, Cielagdz, Kowiesy, Puszcza Marianiska,
Rawa Mazowiecka, Regndw, Sadkowice, Wiskitki i Zelechlinek oraz Miasto Rawa
Mazowiecka) pracowaliémy nad nowa strategia, dzieki ktérej bedziemy mogli
realnie odpowiedzie¢ na potrzeby mieszkancéw, bez gwarantowania
niemozliwego. Spotkania poswiecone byty analizie potrzeb rozwojowych
i potencjatu obszaru, a takze opracowania celdéw strategii. W szczegélnosci
omawiali$my takie tematy jak: innowacyjnos$é, cyfryzacja, ochrona srodowiska
i klimatu, zmiany demograficzne ze szczegdélnym uwzglednieniem starzenia sie
spoteczenstwa oraz wyludnienia obszaru, a takze zagadnienia dotyczace
partnerstwa w realizacji LSR.

Serdecznie dzigkujemy Wtodarzom Gmin oraz Dyrektorom bibliotek i instytucji
kultury za ciepte przyjecie, wsparcie i pomoc w organizacji spotkan, a takze
wszystkim  uczestnikom -  mieszkaricom, przedsiebiorcom, sottysom,
przedstawicielom organizacji pozarzadowych, Koét Gospodyrn Wiejskich,
Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz mtodziezy ze szkét za czynny udziat
w konsultacjach oraz za owocne rozmowy, pomysty i sugestie.

Zalezy nam, aby w Krainie Rawki zyto sig jeszcze lepiej!

Spotkania realizowane w ramach dziatania 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER dla poddziatania 191 Wsparcie przygotowawcze
objetego Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020.
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KOBIETY Z KRAINY RAWKI
W KRAINIE RUMIANKU

W ramach projektu wspoétpracy pt. .Kompetencje, Kreatywnos$é, Kobiecos¢”, ktéry
realizujemy w partnerstwie z LGD "Ziemia Chetmoniskiego” i LGD "Zielone
Sasiedztwo" zostat zorganizowany w dniach 4-5 listopada wyjazd warsztatowo-
integracyjny do Krainy Rumianki w wojewddztwie lubelskim. Byto to wydarzenie,
w ktérym wzieto udziat 20 kobiet z obszaru dziatania LGD ,Kraina Rawki” objetych
wsparciem w ramach projektu. Nasza wizyta rozpoczeta sie od spotkanie z Pania
Grazyng tancucka - wiceprezes Stowarzyszenia Aktywizacji Polesia
Lubelskiego, ktéra opowiedziata nam o rozwoju wioski tematycznej ,Kraina
Rumianku”. Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ edukacyjno-wypoczynkowa od
2006 roku, a w swojej ofercie posiada: warsztaty etnograficzne i rekodzielnicze,
zielone szkoty, zajecia okotoswigteczne Wielkanocne i Bozonarodzeniowe, imprezy
integracyjne, ustugi Wiejskiego SPA, Weekendy dla rodzin i turystow
indywidualnych. Po powitaniu Pani Matgorzata Dudek, prezes Stowarzyszenia
Oswiatowo-Edukacyjno-Wychowawczego SOWA przedstawita prezentacje pt.
. Kobiety w Il sektorze. Jak skutecznie zarzadza¢ organizacjg wiejska?”. Na
obiedzie mogliSmy sprobowac lokalnego specjatu - zupy zebracki Anastazji
z pokrzywy, lebiody, krwawnika i kolendry. Nastepnie odbyt sie wyktad
motywacyjny Pani Karoliny M. Rychlik pt. ,Wzmocnij siebie czyli jak skutecznie
budowa¢ poczucie wtasnej wartosci”. Wyktad byt potaczony z warsztatami i miat na
celu wzmocnienie wtasnej wartosci i zwigkszenie motywacji do dziatania w zyciu
prywatnym, biznesowym i spotecznym. Wieczorem w ramach prezentacji oferty
wioski tematycznej obejrzeliSmy spektakl w lokalnej gwarze zespotu obrzedowego
~Rumenok” - pt. Szeptucha i czmut”.



Drugiego dnia wizyty wzieliSmy udziat w warsztatach ,0d ziarenka do bochenka”,
podczas ktérych pod okiem pracownikéw stowarzyszenia przygotowaty$my
pyszne rogaliki drozdzowe z marmolada. Po warsztatach odwiedzitySmy
Manufakture Zielarska, w ktérej mogtySmy zobaczy¢ suszarnie i pracownie
rekodzieta oraz Chate Solng. W drodze powrotnej obejrzeliSmy pozostatosci
Instalacji w Starym Sadzie autorstwa Ilubelskiego artysty Stawka
Matyjaszewskiego. Na zakoriczenie wzieliSmy udziat w fabularnej grze terenowej
+~Awantura w Krainie Rumianku”. Wedrujgc od postaci do postaci mozna zdoby¢
wiedze o ziotach, garncarstwie, dawnych zajeciach domowych i tajemnicach
warzenia soli. Na pewno wykorzystamy te doswiadczenia na naszym terenie. To
byt intensywny i pigkny czas w Krainie Rumianku - miejscu, ktére tworza silne
kobiety. Mamy nadzieje ze jeszcze tam kiedys$ wrdocimy.

Wyjazd byt kolejnym etapem projektu ,Kompetencje, Kreatywnos$é,
Kobiecos¢” realizowanego w ramach poddziatania 19.3 Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos$é Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.



WARSZTATY WIZERUNKU, WIZAZU
| FOTOGRAFII
W RAMACH PROJEKTU 3 K

W ramach projektu wspoétpracy pt. .Kompetencje, Kreatywnos$é, Kobiecos¢”, ktéry
realizujemy w partnerstwie z LGD "Ziemia Chetmonskiego” i LGD "Zielone
Sgsiedztwo" w dniach 25-26 listopada zorganizowaliSmy warsztaty z wizerunku,
wizazu i fotografii, w ktérych wzieto udziat 20 kobiet.

Pierwszego dnia odbyty sie dwa warsztaty pod tytutem ,Jak zadba¢ o swdj
wizerunek?”. Panie uczestniczyty w dwdéch 4 godzinnych warsztatach. Warsztaty
wizerunku poprowadzita stylistka Pani Katarzyna Kitlihska z COCO STYLE
Kreowanie Wizerunku, a warsztaty wizazu Pani Kinga Sobczak z OKO NA OKO
Studio Wizazu. Podczas warsztatow wizerunku uczestniczki dowiedziaty sie jaki
majg typ sylwetki, jakie kolory sprzyjajg ich urodzie, na co zwrdci¢ uwage przy
codziennej stylizacji oraz jak dobiera¢ stréj do okazji i czego unikaé przy wyborze
stylizacji. Oméwiono takze jakie stylizacje pasujg do poszczegdlnych bizneséw. Na
warsztatach z wizazu omdwione zostaty typy makijazu biznesowego i dziennego.
Prowadzgca podpowiedziata jak dostosowac makijaz do typu urody i wykonywanej
pracy, omowita takze jak radzi¢ sobie z problemami skéry oraz czego unikac przy
naktadaniu makijazu.



Drugiego dnia pod okiem Dariusza Piwowarskiego z firmy Obiektywnie, podczas
warsztatu pt. Jak robi¢ lepsze zdjecia?”, uczestniczki zapoznaty sie z podstawami
fotografii i technikami samodzielnej obrébki zdjeé oraz zostaty zaprezentowane
i omoéwione przyktady zdje¢ biznesowych. Pod nadzorem Prowadzacego
uczestniczki wykonywaty sobie zdjecia, ktére nastepnie samodzielnie mogty
obrobi¢ w programie graficznych. Dowiedziaty sie jakich btedéw unikaé przy
robieniu zdjegé, jak kadrowa¢ i na co zwraca¢ uwage w trakcie fotografowania
i obrabiania zdje¢. Na koniec kazda z Pah wzieta udziat w sesji fotograficznej
wykonanej przez Pana Dariusza. Warsztaty byty ostatnim etapem projektu
wspotpracy .Kompetencje, Kreatywnosé, Kobiecos¢”, ktéry wedtug opinii
uczestniczek byt REWELACYJNY! Zwiekszyty one swoje Kompetencje, rozwinety
Kreatywnos¢é i zadbaty o poczucie swojej Kobiecosci. Ten projekt byt rowniez
okazjg do nawigzania nowych znajomosci, wymiany doswiadczen i zbudowania
grupy wspierajgcych sie Kobiet. Dziekujemy wszystkim Paniom za udziat
w projekcie.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
poddziatania 19.3 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznos¢ Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. 6



NABORY WNIOSKOW

0d 17 listopada do 8 grudnia trwaty nabory wnioskéw o przyznanie
pomocy w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos$c¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

Dofinansowania w formie refundacji mozna byto pozyskac¢ na:
MRozwdj ogdlnodostepnych miejsc rekreac;ji dla dzieci i dorostych
MRealizacje przedsiewzie¢ majacych na celu renowacje i promocje
zabytkow.

W terminie zostaty ztozone 4 wnioski. Rada oceniajgca planowana
jest na styczen 2023 r.



Co planujemy w kolejnym roku?

W przysztym roku planujemy realizacje projektu wspétpracy z LGD
.Ziemia towicka”, LGD Polcentrum i LGD ,Ziemia Chetmonskiego pt.
.Produkty lokalne i atrakcje turystyczne droga do rozwoju obszaréw
wiejskich”. W ramach operacji wtasnej pt. .Zyj z pasjg w Krainie
Rawki” zwiekszymy iloS¢ dziatann aktywizujgcych i integrujacych
mieszkarncow obszaru LGD.

Jak co roku zrealizujemy 2 nabory w ramach dziatania ,Granty Krainy
Rawki”  finansowanego ze  Srodkéw  wiasnych  naszego
stowarzyszenia.

Najwiekszym wyzwaniem w 2023 roku bedzie konkurs na Lokalng
Strategie Rozwoju na lata 2023-2027. Trzymajcie za nas kciuki!
Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach bedziemy mogli dziata¢ na
rzecz mieszkancow Krainy Rawki.

Nowego Roku
bez trosk i zmartwien.
Oby naj skrytsze marzenia
znalaz{y urzeczywistnienie
a kaz'dy dzien pvzynos& ‘cylko
rado$é i uémiech.
zyczy LGD "Kraina Rawki"






Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Kraina Rawki"
Stara Rossocha 1, 96-200 Rawa Mazowiecka
tel. 46 814-50-18
695-700-565, 691-555-426
biuro@krainarawki.eu
www.krainarawki.eu

www.facebook.com/krainarawki
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